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LEUK DAT JE OP HANDBAL KOMT!

Voor iedereen is het belangrijk om aan sport te doen. Voor de één betekent dit een individuele sport, voor de
ander een teamsport. Het is voor spelers prettig én belangrijk om te weten hoe het eraan toe gaat binnen
Heino Handbal Zet Door (HHZD). Ook is het voor ouders/verzorgers belangrijk om te weten dat hun kind op de
training, maar ook bij een wedstrijd, in goede handen is. Elk team wordt begeleid door één of meerdere
trainer(s) en/of coach(es). U kunt altijd bij hen terecht voor vragen. Zij maken je dan zoveel mogelijk wegwijs
te maken binnen onze vereniging. Daarnaast kun je veel informatie lezen in onze maandelijkse nieuwsbrief of
op onze website; https://www.hhzd.nl.

In dit welkomstboekje vind je als nieuw lid, of ouder/verzorger van een jeugdlid, veel informatie over onze
vereniging. Je leest hier bijvoorbeeld informatie over sporttenue, trainingstijden en teamindeling. Natuurlijk
staan er ook andere handbal-wetenswaardigheden in. Naast dit welkomstboekje staat er in het HHZD-
handboek algemene informatie over de structuur van HHZD, de commissies en de reglementen. Het handboek
vind je op onze website.

Voor vragen kun je altijd terecht bij de trainer/coach van het betreffende team, de technische commissie of
het bestuur.

Veel handbalplezier!
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CONTACTEN BINNEN DE VERENIGING

Er zijn veel dingen die nieuw voor je zijn als nieuw lid, of als ouder(s)/verzorger(s) van een jeugdlid. Schroom
niet om vragen te stellen aan mensen die al bekend zijn binnen de vereniging. Op de website zijn alle
commissies (inclusief hun taken) van HHZD opgenomen, inclusief contactgegevens.

AFMELDEN

We zijn erg blij met jou als nieuw lid van onze vereniging. We hopen dat je lang bij HHZD blijft handballen.
Toch willen wij je informeren over hoe het opzeggen van het lidmaatschap werkt. Voor het afmelden geldt
namelijk het volgende:

e Meld je schriftelijk af bij het secretariaat.

e Meld je voor 1 april van het lopende seizoen af.

e  Contributies, van leden die voor 1 april een afmelding opgestuurd hebben, worden geind tot en met
mei van het lopende seizoen.

e  Bij niet tijdig opzeggen van je lidmaatschap (véér 1 april van het lopende seizoen), dient de
contributie voor het gehele volgende seizoen te worden betaald.

CONTRIBUTIE

De contributie wordt tweemaal per jaar via een automatische incasso geind (rond november en mei). Jaarlijks
worden de contributiegelden door de algemene ledenvergadering vastgesteld. Daarnaast heeft de vereniging
een tolerantieregeling voor langdurige blessure, zwangerschap of andere oorzaken voor langdurige (meer dan
2 maanden) afwezigheid. Via deze regeling hoeft maar 50% van de contributie betaald te worden over de
maanden waarin je niet hebt kunnen deelnemen aan de trainingen en wedstrijden. Om gebruik te maken van
de tolerantieregeling, kun je per e-mail (hhzdpenningmeester@gmail.com) een verzoek indienen bij de
penningmeester. Dit verzoek wordt binnen het bestuur besproken. Na akkoord/afwijzing door het bestuur
word je hiervan op de hoogte gesteld.

ACCOMMODATIE

De handbalsport wordt zowel binnen als buiten beoefend; we hebben dan ook een zaal- en beach handbal
competitie.

Gedurende de zaalcompetitie spelen en trainen we in Sporthal de Hoogerheyne (Brinkweg 50 in Heino).
Gedurende de beach-handbalcompetitie spelen we op de locatie zoals deze wordt aangegeven in de
aankondiging van de beach-handbalcommissie.

Ongeacht waar we handballen vragen we je om je fietsen of auto op de daarvoor bestemde plaatsen te
parkeren. Hierdoor waarborgen we dat er in geval van nood er ruimte overblijft voor de hulpdiensten.
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KLEDINGCOMMISSIE

Als lid betaal je tweemaal per seizoen contributie. Binnen dit bedrag is ook de wedstrijdkleding meegenomen.
Dat houdt in dat elk lid kan spelen in een wedstrijdshirt en wedstrijdbroekje. Deze kleding zit gezamenlijk in
een teamtas. De teamtas wordt wekelijks door een ander lid mee naar huis genomen om te worden gewassen.
Ook wordt dan de inhoud van de tas gecontroleerd. Zo zorgen we er samen voor dat de kleding gedurende het
seizoen compleet blijft. Alle leden (of hun ouders/verzorgers) wassen meerdere keren per seizoen de
teamkleding. Door een roulatiesysteem komen alle leden (of hun ouders/verzorgers) aan de beurt.

Bij ons wedstrijdtenue horen zwarte, hoge sokken. Deze zwarte sokken zijn verplicht tijdens de wedstrijden en
moet u zelf aanschaffen. Ook voor geschikte (zaal)schoenen moet u zelf zorgen. Voor de trainingen hebben we
geen specifieke kleding: elke speler traint in trainingskleding naar keuze. Trainingskleding kan worden
aangeschaft via de webshop (te bereiken via onze website https://www.hhzd.nl). Zijn er onduidelijkheden of
vragen omtrent kleding, dan kun je hiervoor terecht bij de kledingcommissie, of bij de trainer/coach van je
team.

TRAININGEN

We stimuleren om de trainingen zoveel mogelijk te volgen. Op deze manier leer je het 'handbalspelletje' het
snelst en raak je als team op elkaar ingespeeld. Zo kun je met je team al gauw een wedstrijd spelen! Van de
speelsters verwachten we dat zij zich aan de regels houden die de vereniging en/of de trainer heeft opgesteld.
Mocht je (of je zoon of dochter) niet kunnen trainen, geef dit dan graag tijdig door aan de trainer.

Het is de bedoeling dat de spelers/speelsters 5 minuten voor de aanvangstijd van de training (in de zaal of
buiten) in sporttenue klaar staan. Zo kunnen de trainingen op tijd starten. Daarnaast streven we ernaar dat,
waar mogelijk, de speelsters na de trainingen en wedstrijden in de sporthal douchen. Uitzonderingen kun je
bespreken met de trainer(s) en/of coach(es).

Het is belangrijk om te realiseren dat iedereen zoveel mogelijk bijdraagt aan een veilig sportklimaat. De trainer
is verantwoordelijk voor het geven van de training; de ouders/verzorgers zijn verantwoordelijk voor het gedrag
van hun kinderen. De trainer is verantwoordelijk tijdens de training; de verantwoordelijkheid tijdens het
omkleden véor en douchen en omkleden nd de training ligt niet bij de trainers.

Binnen HHZD is het niet wenselijk dat de mobiele telefoon voor en tijdens de trainingen in de kleedkamer
worden gebruikt, dit i.v.m. de privacy.

Binnen de vereniging geven ook minderjarige trainers jeugdtrainingen. Als vereniging hebben we besloten dat
ouderlijk toezicht tijdens deze trainingen verplicht is. Alle ouders van de jongste speelsters hebben, voor het
team van hun kind, enkele keren oudertoezicht. De regels voor ouderlijk toezicht zijn als volgt:

e De ouders die 'oudertoezicht-dienst' hebben, moeten bij de start van de training aanwezig zijn.

e Als er speelsters niet aanwezig zijn op de training, stem dan af met de trainsters of de afmelding
bekend is. Zo niet, neem in overleg met de trainster contact op met de ouder van het betreffende lid.

e Assisteer, indien gewenst, bij het training geven.

o Begeleid bij een blessure de speelster, zodat de trainsters verder kunnen met het verzorgen van de
training.

e Wacht tot alle kinderen uit de kleedkamers zijn en controleer of alle kinderen zelfstandig vertrokken
zijn. Vraag eventueel of ze worden opgehaald.

e Zorgervoor dat de kleedkamer netjes wordt achter gelaten en er geen spullen meer zijn blijven
liggen.

Versie: 10-4-2023



e Zelf zorgen voor vervanging als je niet kan.

Komt je kind in een team met een minderjarige trainer, dan stellen we je hiervan op de hoogte. Dit maken we
kenbaar aan het begin van het seizoen, wanneer de trainers bekend zijn. Voor het ouderlijk toezicht wordt een
roulatieschema gemaakt, waar de ouder(s)/verzorger(s) van de betreffende spelers staan ingedeeld. Kun je
niet op de datum waarop je staat ingepland, dan is het de bedoeling dat je jouw oudertoezichts-dienst ruilt
met een andere ouder.

WEDSTRIJDEN

In het algemeen worden de wedstrijden in het weekend gespeeld. Uitzonderingen hierop kunnen
oefenwedstrijden of inhaalwedstrijden zijn. Een senioren- en A-jeugd-wedstrijd duurt 2 x 30 minuten, met een
pauze van enkele minuten tot maximaal 15 minuten. Een wedstrijd van de B- en C-jeugd duurt 2 x 25 minuten.
De D- en de E-jeugd spelen 2 x 20 minuten; de F-jeugd 2 x 15 minuten.

Het schema met wedstrijden ontvang je zo spoedig mogelijk nadat het programma bekend is gemaakt. In dit
schema staat ook vermeld wanneer je ingepland staat om te wassen of te rijden of wanneer je zaaldienst
hebt*. De tijden van de wedstrijden staan vermeld ook de website de NHV (www.nhv.nl) en in de NHV app
genaamd HandbalNL*

* De uitleg hiervan volgt verderop in dit informatieboekje.
Voor de wedstrijden gelden onderstaande regels®:

e  Bij thuiswedstrijden 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd aanwezig zijn in de kleedkamer, om
vervolgens om te kleden en warm te lopen voor de wedstrijd.

e  Bij uitwedstrijden staan de vertrektijden vermeld in het wedstrijdschema; We verwachten dat
iedereen 5 minuten voor vertrek aanwezig is bij het vertrekpunt: sporthal Hoogerheyne in Heino.
Hierdoor heeft de coach de tijd om te controleren of iedereen aanwezig is en kan op tijd vertrokken
worden.

e 0ok hierbij geldt dat het afmelden voor een wedstrijd (in een privé-bericht) aan de coach wordt
doorgegeven. Bij voorkeur zo tijdig mogelijk, overmacht daargelaten. Handbal is een teamsport; het is
de bedoelding dat er niet 'zomaar' afgemeld wordt.

e Zoals aangegeven in het voorgaande hoofdstuk, gaan we ervan uit dat de speelsters douchen en
omkleden bij de wedstrijden.

e Tijdens de wedstrijden dragen we wedstrijdkleding van HHZD. Zelf zorg je voor geschikte
zaalschoenen en zwarte sokken.

I Trainer(s)/coach(es) kunnen ervoor kiezen om deze regels uit te breiden. Voorafgaand aan het seizoen stellen
ze je hiervan van op de hoogte.

Versie: 10-4-2023



TEAMINDELING

De verantwoordelijkheid voor een goede teamindeling is in handen van de technische commissie (TC). Na
aanmelding van het lidmaatschap bij HHZD zal de TC het nieuwe lid laten weten in welk team zij gaat spelen.

Voor elk seizoen, dat bij ons start in september, wordt een nieuwe teamindeling gemaakt. De teamindeling
wordt grotendeels bepaald aan de hand van leeftijdsgrenzen die de NHV heeft voorgeschreven. Deze grens
bepaalt welk lid verplicht hoort te spelen in de categorieén F, E, D, C, B, A of senioren.

De TC kijkt één keer per seizoen of er een wisseling binnen de teams nodig is. Deze wisseling kan nodig zijn
omdat er, bijvoorbeeld, veel aan- of afmeldingen zijn geweest. Het moment hiervoor is rond de kerstvakantie.
Indien dit van toepassing is, stellen we ouders hiervan op de hoogte.

leder team heeft een contactpersoon vanuit de technische commissie. Mocht je u vragen/ of opmerkingen
hebben, dan kun je deze met de contactpersoon bespreken. De contactpersonen zijn gepubliceerd op de
website van HHZD (https://www.hhzd.nl).

RECHTEN EN PLICHTEN

Als lid van onze handbalvereniging heb je rechten, zoals, kunnen trainen, wedstrijden meespelen en
deelnemen aan verenigingsactiviteiten (zoals sinterklaasavond en jeugdkamp). Daarnaast heb je ook het recht
om mee te denken met onze vereniging. leder lid heeft stemrecht in de algemene ledenvergadering. Voor
minderjarige leden wordt dit recht gegeven aan één van de ouders/verzorgers. Deze ledenvergadering wordt
minstens 1 x per jaar, vaak in oktober, gehouden.

Om een gezonde vereniging te kunnen zijn, kent HHZD naast rechten ook plichten. Eén van de plichten is
natuurlijk het betalen van contributie. Daarnaast zijn er een aantal verplichte onderdelen/activiteiten als jij of
je kind lid is van onze vereniging.

e Rijden naar uitwedstrijden
We verwachten dat ieder lid, of ouder/verzorger hiervan, bij toerbeurt rijdt naar
uitwedstrijden. Op dat moment ben je verantwoordelijk voor de kinderen in jouw auto. De
afstanden die gereden moeten worden, worden qua kilometers evenredig verdeeld.

e Zaaldiensten
We gaan ervan uit dat ieder lid, of ouder/verzorger hiervan, bij toerbeurt zaaldienst doet.
Hiervoor geldt, net als bij het rijden en bij oudertoezicht, dat je ruilt als je echt niet kan.
De zaaldienst verzorgt bij elke wedstrijd de bediening van het scorebord. Ook zorgt de
zaaldienst ervoor dat de wisselbanken, het sponsorspandoek en de doeltjes klaar staan. We
verwachten dat je een kwartier voor de wedstrijd aanwezig bent om deze voorbereidingen te
treffen. Het zaaldienst-schema delen we aan het begin van het seizoen met alle leden. Als je
de zaaldienst niet kunt doen, kun je ruilen met een andere ouder. Verdere uitleg over de
zaaldienst is te vinden in de sporthal.

e Wassen van teamkleding
Per toerbeurt wordt één van de teamleden (of ouders/ verzorgers hiervan) 'aangewezen'
(ingedeeld) om de wedstrijdkleding te wassen.

e Oudertoezicht
Zoals eerder in dit informatieboekje beschreven, kennen we bij HHZD oudertoezicht bij
jeugdteams met minderjarige trainer(s). De uitleg van oudertoezicht staat eerder in dit
boekje beschreven. Ook hiervoor is een roulatieschema van toepassing.
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e \Verenigingsacties
We verwachten dat iedereen actief deelneemt aan verenigingsacties. Verenigingsacties zijn
de enige acties waarbij we geld voor onze club kunnen genereren. Wanneer de leden deze
acties niet dragen, heeft dit consequenties voor de hoogte van de contributie. Er zijn immers
lasten die betaald moeten worden. Voorbeelden van verenigingsacties zijn de verkoop van
pepernoten en de collecte van Jantje Beton.

HANDBALNL APP

Het Nederlands Handbal Verbond (NHV) heeft een app ontwikkeld. In deze app vind je als (ouder van een) lid
alle informatie over bijvoorbeeld de data en locatie van wedstrijden, uitslagen en standen. De NHV app
HandbalNL kun je downloaden in de appstore.

Om je aan te melden heb je je relatiecode nodig. Deze heb je in de welkomsmail ontvangen. Heb je je
relatiecode niet ontvangen? Dan kun je deze code opvragen bij onze ledenadministratie via
hhzdledenbeheer@gmail.com. Het inloggen is gekoppeld aan het e-mailadres waarmee je bij HHZD bekend
bent. Het is het e-mailadres dat je hebt ingevuld op je aanmeldingsformulier.

Ook kun je in de app je spelerspas vinden. Het is belangrijk — en prettig — dat de pasfoto die hier te zien is
recent blijft. Mocht u je een nieuwe foto willen plaatsen, dan kan dit in de maanden juli en augustus. Het lid is
zelf verantwoordelijk voor het recent houden van de foto. Dit geldt ook voor alle andere gegevens die
genoteerd zijn bij de aanmelding.

FOTO’S EN VIDEO’S

Ter bevordering van de handbalsport in al zijn verschijningsvormen maakt HHZD, of laat in opdracht maken,
foto’s en video’s (streaming) van haar verenigingsevenementen en activiteiten. Ook jij of je kind kan op dit
beeldmateriaal te zien zijn. Natuurlijk gaat HHZD zorgvuldig om met deze foto’s en video’s.

Uiteraard is het binnen HHZD niet toegestaan foto’s en/of opnames te maken in de kleedkamer of
doucheruimtes — uitgezonderd de traditionele kampioensfoto 'met wedstrijdkleren aan onder de douche'.

Met het lid zijn of worden van de vereniging geef je toestemming om, tijdens verenigingsevenementen en
activiteiten, beeldmateriaal van jou te maken en te gebruiken voor promotie- en opleidingsdoeleinden. Voor
leden jonger dan 16 jaar geef je als ouder(s)/verzorger(s) toestemming voor het maken en gebruiken van het
beeldmateriaal.

Met het lid zijn of worden van de vereniging geef je toestemming voor het gebruik van dit beeldmateriaal op
de website van de vereniging, haar sociale mediakanalen, alsook op gerelateerde websites en sociale
mediakanalen, zoals het Nederlands Handbal Verbond en de tegenspelende partijen. Voor leden jonger dan 16
jaar geeft de ouder(s)/verzorger(s) toestemming voor gebruik van het beeldmateriaal zoals hierboven
beschreven.

Je kunt als lid te allen tijde bezwaar maken tegen herkenbaar gebruik van beeldmateriaal. Voor leden jonger
dan 16 jaar kun je als ouder(s)/verzorger(s) bezwaar maken tegen herkenbaar gebruik. Dit verzoek dient
schriftelijk (of per e-mail: hhzdsecretaris@gmail.com) gedeeld te worden met het bestuur; de vereniging zal
zorgvuldig met dit verzoek omgaan. Het bestuur kan, in overleg met de persfotograaf, ervoor kiezen het lid

onherkenbaar te maken.
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HHZD werkt met een persprotocol, zoals weergegeven in de NHV-richtlijn voor fotografen, tijdens wedstrijden
en evenementen. HHZD heeft geen invloed op foto's en video's die tijdens activiteiten door andere personen
of verenigingen worden gemaakt; HHZD is dan ook niet aan aansprakelijk voor foto’s die door derden worden
gepubliceerd.

VRUWILLIGERS

Een vereniging draait op vrijwilligers!

Ook jouw inzet is hard nodig om iedereen te kunnen laten handballen. Dus meld je aan als trainer, coach of
scheidsrechter. Misschien past een vrijwilligerstaak buiten de trainingen en wedstrijden beter bij jou. We
hebben 'vaste functies' binnen het bestuur en de verschillende commissies, maar hebben ook vrijwilligers
nodig voor 'losse acties'. Denk bijvoorbeeld aan pepernoten scheppen voor de pepernoten-actie, schminken in
de december-periode of het mede organiseren van een activiteit. Vele handen maken licht werk: wij kunnen je
hulp van harte gebruiken.

Een vereniging kan alleen functioneren als leden bereid zijn om bepaalde verenigingstaken op zich te nemen.
Er kan niet gehandbald worden als we geen bestuur hebben, er geen wedstrijdsecretariaat is, er geen
scheidsrechters zijn, er geen technische commissie is en er geen trainers en coaches aanwezig zijn om de
spelers begeleiden. De vereniging, dat zijn wij!

Het zou fijn zijn als ieder 'HHZD-gezin' een steentje bijdraagt. Dit kan wekelijks zijn door coach te zijn of
training te geven of maandelijks door te helpen bij het oud papier. Zelfs één keer per jaar zijn er activiteiten
waar we je hulp goed bij kunnen gebruiken. Denk aan het organiseren van de huisbezoeken rondom
Sinterklaas, het schoolhandbal-toernooi, het jeugdkamp of één van de andere activiteiten die de vereniging
organiseert. Er is voor iedereen wel iets te doen!

Voor een overzicht van alle commissies en de daarbij behorende taken verwijzen wij graag naar het handboek
op de HHZD website. Op de website staan ook de gegevens van de vrijwilligerscommissie. Wat deze commissie
precies doet? Ze draagt zorg voor het codrdineren van de vrijwilligerstaken. Wil je iets betekenen voor onze
vereniging, maar weet je nog niet precies wat? Neem dan contact op met de vrijwilligerscommissie. Zij kunnen
je precies vertellen waar nog hulp voor kunnen gebruiken.

Namens HHZD wensen wij je veel handbalplezier!
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